
Заявляя о своих личных 
правах, злайте, что они есть у 
всех остальных люден.

Существуют личные нрава, 
которыми можно
воспользоваться при
разрешении конфликтов

Уважайте личные права 
других так же, как Вы хотите, 
чтобы уважали Ваши.

У детей с момента 
рождения, как и у всех людей, 
есть право быть такими, какие 
они есть.

Защищая себя надо знать, 
на что ты имеешь право, чтобы 
рассчитать свои возможности
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Д ор оги е  ребята !

Вы и м е е т е  п р а в о :

■S На свои собственные чувства - 
независимо от того, понимают 
ли их окружающие;

✓ Добиваться перемены
договоренности, которая вас не 
устраивает;

S  Протестовать против
несправедливого обращения 
или критики;

^  Совершать ошибки, пока не 
найдете правильный путь;

S  Говорить «нет, спасибо», 
«извините, НЕТ»;

■S Побыть одному (ой), даже если 
другим хочется вашего 
общества;

S  Просить о помощи и 
эмоциональной поддержке;

s  Иногда ставить себя на первое 
место;

S  Менять свои решения или 
избирать другой образ 
действий;

^  Предоставлять людям решать 
свои собственные проблемы

Что ДЕЛЛть и КРИТИЧЕСКИХ 
СИТУАЦИЯХ?

Обратись к взрослым, которым 
ты доверяешь или в молодежный 
центр к психологу. Еще можно 
позвонить по телефону доверия и 
попросить совета.

Обязательно обратись за помощью, 
если:

❖  чувствуешь неуверенность в
себе; ’i

♦> тебе тревожно;
❖  ты сомневаешься в 

собственной значимости для \ 
родителей и друзей;

<♦ вдруг обнаружил(а)
агрессивные и
непредсказуемые реакции
зашиты себя;

<♦ тебя стала раздражать
эмоциональная зависимость от
родителей.

«Защита меня от моих фальшивых 
друзе к  а от ясных врагов я и сом сумею

сеоя защитить» 
Александр Максдокский

Вы Hi- ОБЯЗАНЫ:

> Быть безупречными на 100%;
у  Следовать за толпой;
> Любить людей, приносящих 

вам вред;
> Делать приятное неприятным 

людям;
> Выбиваться из сил ради 

других;
'г Мириться с неприятной 

ситуацией;
> Чувствовать себя виноватыми 

за свои желания;
> Извиняться за то, что были 

сами собой;
г- Сохранять отношения, которые 

стал и ос корб ител ы i ы м и;
> Выполнять неразумные 

требования;
> Отдавать что-то, что на самом 

деле не хочется отдавать;
> Нести на себе тяжесть чьего-то 

неправильного поведения;
> Отказываться от своего «Я» 

ради кого бы го или чего бы то 
ни было.
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He oaiyiime меня, вы меня ччам портим i \  Я очень хорошо чиаю, ч'лю 

не fHWitum’MHO предоставлять мне все. что я итраиитаю 

Не бойтесь быть твердым со мной. Я  предпочитаю ихктт тикай 

noOxoii. 'Jitto пошалит мне оирсос-иопь свое листа.
Не хоспиъпнйте меня v\у,етвмать себя младше, чем н есть но самом 

tXiTi?. Я  отььуыккь на час т  ')пю, сто «нчакст'и* и «  нытиком >>.

Не fh'.чайте и за меня того, что я а состоянии сделать 

самостоятельно, Я  . ш а ч *  щюдо.чжитъ исчоигювать нас качестве 

прислуги.
Не поправляйте меня в присутствии гнитороиних людей Я поращу 

гораздо (нпьин внимания на ттм замечание, если вы ckumvuw  мне 
спокойно с кипу ltd глаз.

Не пытайтесь обсулсдать мое поведение в /мн.-ар конфликта. Мой 
с . т  притуптетея е ото время, и у меня остается м аю  м\\чапт 
сотрудничать с сами. Будем лучше, если мы поговорим об лпом 

позоиее
Не придщхгйтесь ко мне и не ворчите на меня. Если вы 6yt)eme так 

делать, то что вынудим меия чощщцотьсн и нритворяты/Н 
Не подвергайте слишком большему испытанию мою честное»»' Если 
меня запугивать. н привыкну л.-ать.

Не тщищайте меня от послоичпвий собственных ошибок. Я  учусь ка 

собственном опыте.
Не обращайте слишком много внимания на мои маленькие хвори. Я  
мо.у научиться получать удовольствие от пюхого самочувствия, если 
т о  припекает ко мне столько мио.-о снимания.

Не пытайтесь от меня ожк'латься, когда и чадаю онщювенпые 
вопросы. Нел и ны не будете на им  отвечать, вы увидите, что п 

вообще перестану задавать тм вопросы и бу<>у искать информацию 
на стороне.
Не беспокойтесь, что мы проводим имеете слишком . и а т о  времени. 

Значение имеет то. как мы его /уюноони.

Несть мои страхи к  опасения не вы /ывают у  час беспокойства. Иначе 

я б\х)у баяться еще больше. Лика.пейте мне. что такое мужество,

Не забывайте. что я мо.у успешно развиваться бе i внимания и 
аб<н)ре>шя.

И . кроме того, что бас так сильно люблн>. пожагуйсто.

Е ' л ^ й о т л ш  r  р л м к м ч  k fu i i ' i i o i i  п х л . ы р п т ч ш п й  п р о г р а м м ы  « К 'о ч п л е к с н и с  м е р ы  
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('ОДИ’ГГЛН, ШШМАЕШК!

у нас: е с т ь  о б щ и й  н р а г .

ПИ1ШЛКИ ВОЗМОЖНОЙ НАРКОТИЗАЦИИ
п од р остк ов

Tax как подросток обычно ицаю.пто скрыиле! свое пристрзапе к 
наркотикам, родители \ииут долгое время не догадываться о 
ратшиииошепся \ нею чавпснмостн н спохватываются io;o.ko тогда. когда 
подросток уже тждаеюя и серьешом лечении. Однако. если быИ> 
Ешимак’лпным к ребенку, его коток г е наркотическими средствами можно 
обнаружим, по рашшм признакам еще до того, как сформируйся 
зависимое п.. Вот некоторые из таких пришаков:

• пне иною  сни псю сь успсеасмост ь:

• поной nich пропуски урока с со  странным объяснением причины,
• суиися  круг интересов, теряет интерес к вещим, которые 

/хтыие были важными - друзья, хобби спорт , школа:

• п/нппоисча речка» смени круга чнакомых:

•  м ш ились новые ишкомые. избегающие встреч с/хчНипелячи:

• изменения я попечении: п тцюсток начинает избегать
(х*)ителей: по телефону отвечает украдкой, о<)носложно;

• п/юямениг необы чны х реакции, взвинченное состояние, 
jKiiftpujKVHue, агрессивность. чрезмерная болтливость, 
нехарактерные приступы сиипктсти:

• неожиданные перемены иаспцюспия от радости к унынию, от 
ожинления к заторможенности:

• потеря аппетита иш  наоборот, приступы "волчьего аппетита
• поколение с лексиконе подростка навык слов, таких как "хакки", 

"кумир", "приход ", "мнУвинуть "и т.д.

•  подросток интенсивно курит:

В бан-с lanymcHHMS случаях:
• исчатхи'пие из дома ценных пещей скрытное поведение, 

лживость:

• п/х>ичошли изменения биологически* ритмов, особенно сна и 
бодрствования, под^кпш к станов,шея более активным ближе к 
ночи: eiHiKin пачпитоет), ti i/>xn.> «/ь-тги.чт.>



• заметно и течение характера и nunetiemof. pacmniyufue к tlnth-iiu. 
чер-егшкть, j,'oin\t. «у/упасть a ooufcittiu <■' шюкинн. лж'иак'пп., 
п’мт/ч/ппииисть.

•  н г/кстм т следить ю чненаисм nwUnt.
• nowUi'HW ереПн пещей fiiiiifyiictiiKU ноччх пре&иетчи. бапччек. tunpunca. 

игл. niiW.icMtfK капсул и помпаш е tmme/wa к оомашней аптечке.
•  появление ка оосжое необычных пятен tan tinmen к/хти. ш мякни  с* 

странных tanaxoG. стремление подрчетка thiM с летом тк'нпь> ог)еж<)у 
с олччнымн рукавами.

•  обнаружение следоц уколоч или множественных иеглуочких порезов на 
кож е по хпйу «си.

Ч Т О  В Ы  М О Ж Е Т Е  С Д ЕЛ А Т Ь
.  Что Услать, если у  час ivwmnua, птнирення, что наш ребенок 

употребляет наркотики/
РазГнфпгсеь и ситуишси.

Пи паникуйте. Даже ec.itt Вы  улошмп положительный запах или
обнаружили па руке своего сына след укола, но еще iil4 означает. что теперь 
Bam сьш нгмни>емо станет наркоманом и погибнет. Закис им ость от 
наркотика, хотя н формируется достаточно быстро, псе же на -ссо требуется 
время. Кроме тою. бывают случаи, когда подростка вынуждаю! примять 
наркотик ko;i давленном или и состоянии алкогольного опьянения. Помните 
и о |\>м, что многим взрослым .полям при холилось употреблять 
наркотические с реле пи  (например, опетболнваюшне наркотики, масочный 
наркоз и т.л.). Найдите о себе силы спокойно по всем разобраться. Решите 
для себя, сможете ли Вы  сами справиться с ситуацией или Вам нужно 
обратиться за помощью. И постарайтесь с первых же минут стать для своего 
ребенка не врагом, от которого нужно скрываться и таиться, а союзником, 
который поможет с И раниться с надвигающейся белой.

Сохраните доверие.
Ваш собственный арах может зэстанпть Вас прибегну н. к угрозам, крику, 
запугиванию, ‘;>то. скорее вс с IV, оттолкнет подростка, .заставит- его 
замкнуться, lie снеиипе делать выводы и произносить запугивающие 
заклинания Возможно, для Вашего сына или дочери но первое и нослс.шсе 
знакомства с наркотиком. Будет лучше, если Вы сможем погоаоригь со 
своим ребенком на равных. обрат и,ся ко взрослой части его личности. 
Особенно ценным для сохранения мог бы быть paironop с подростком о 
Вашем собственном опыте (например, о первом опыте употребления 
алкоюля). Ьыло ли тогда важным для [Inc почумст mumi. себя взрослым.’ 
Или быть принятым и кампанию? Или испытать новые ошушення? Не 
исключено, что подобные же проблемы стояг сейчас перед Вашим 
ребенком. Возможно, что наркотик для пего сейчас —  это способ 
самоутвердиться, пережть личную драму ил заполнить пустоту жизни.



’ Ою » n > in ;iiiic  поддерж ку
"Мне н е  н р а н н г е я  ы . что т ы  делаешь. но я п с е  же лкнмь' тебя и хочу т е б е  

помочи" - НОГ О С Ш Н Ш а я  М Ы С Л Ь . К О Ю р > М  Вы Д О Л Ж Н Ы  Д О П еС ТН  .JO П О Д РО СТК И . 

Подросток должен чуьешошть. ч ю б ы  с н и м  ни произошло, он сможет с 
Вами iiiKpoiieniio п о ю и о р н т  о й  и о м .  получить понимание и  но.иержку. 
ОааиаПтесь о т к р ы т м  д л я  cuoero ребенка, П у с т ь  у  нею как можно ч а щ е  

б у д е т  в о з м о ж н о е ti. 1 обратиться к  Нам ео с в о и м и  тру.иккпнмП. nociapaiiieCf. 
naiini больше отмени для общения п совместных мнятпп. поошряте 
увлечения н интересы подростка. к о ю р ы е  moi\i ciaTb алыернаитой 
марко I о к у .  интересу it ieci, с ю  др\ чьими, приглашай ic и х  к себе домой. П. 
лакомей, помните, что сильнее всего на Нашего ребенка будет д е й с и и ш а т ь  

Ваш собственный пример. Подумайте о споем coociпенном отношении к 
н е к о т о р ы м  сомлтедьным вещее там  типа табака, алкоголя или 
определенного вида лекарств. 1>>лые уверен и. лети видят, как Вы 
справляетесь с соба венными зависимостями. пусть даже н не ткпми 
опасными, как наркотик.

Обратитесь к специалисту.
Если Вы  убедились, что Ваш ребенок не может спрзкшься с тавксимос ш о  
от наркотика самое тя тел м т . и Вы  не в силах помочь ему - обратитесь к 
специалисту. Не ойнынммш срату вращаться к наркологу. Нели у 
подростка еше не вырабшх'шсь стойкой чависимостн н наркотик дчя нею • 
это способ справиться с личными проблемами, лучше начать с психолога 
млн психотерапевта, которым Вы доверяете. Будет очень хорошо, если с 
психолшим сможет пообщаться п сам пол росток (при лом  b:wcho нтбежап. 
принуждения). С пет пишет сможет более точно и объект но но оценить 
ситуацию п вместе с Вами и Вашим ребенком лоаробует найти выхол in 
lpy.inoto положения. )ч ;ш  же Вы  чупсииете. что у Вашею ребенка уже 
сформироиалась стойкая чанисимость от наркотика, не теряйте времени 
обращайтесь к наркологу. В настоящее время существуют различные 
подходы к печению наркомании. Носове Ы песь  с ратными врачами, 
выберите тот метод и того врача, которые выбывают у Вас доверие. II 
помните, ятя того, чтобы помошь нарколога была эффективна необходимо 
искреннее желание подростка освободиться от зависимости. Наркомания — 
тяжелое и коварное заболевание. Будьте готовы к тому, что спасение 
Вашего ребенка может потребовать от Вас серьезных и .тлительных усилив

РОДИТЕЛЮ о т  ГККЕИКЛ

>  Не полагайтесь на си п  и отношениях со мной. Это приучит мен» к 
тому. чт> считаться нужно только с ст ой

>  Не капайте оГкчцаиип. которых сы не мажете исполнить. Это 
ослабит Mina перу а вас


