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Скажи курению «Нет!» 

«Колумб Америку открыл! Великий был моряк! 
Но заодно он научил весь мир курить табак. 
От трубки мира у костра раскуренной с вождем 
Привычка вредная пошла в масштабе мировом…» 
(Песенка «О вреде курения» из мультфильма «Остров сокровищ») 
Ни для кого не секрет, насколько опасно курение, однако же, во всём мире ежедневно выкуривается около 15 миллиардов сигарет. В нашей стране курит почти треть всего населения в возрасте от 15 лет и старше. Курение является социальной проблемой общества, как для его курящей, так и для некурящей части. Для первой - проблемой является бросить курить,  для второй - избежать влияния курящего общества и не «заразиться» их привычкой, а также - сохранить своё здоровье от продуктов курения, поскольку вещества входящие в выдыхаемый курильщиками дым, не на много безопаснее того, если бы человек сам курил и принимал в себя никотин и многое другое, что входит  в зажжённую сигарету.
Табачный дым содержит более 4000 компонентов, многие из которых являются фармакологически активными, токсичными, мутагенными и канцерогенными.  В дыме табака содержится более 30 ядовитых веществ: никотин, углекислый газ, окись углерода, синильная кислота, аммиак, смолистые вещества, органические кислоты и другие.1-2 пачки сигарет содержат смертельную дозу никотина. Почему же люди не умирают сразу, закурив первую сигарету? Дело в том, что никотин поступает в организм небольшими порциями, часть его успевает нейтрализоваться, развивается постепенное привыкание к нему.  
  Никотин - один из сильнейших известных ядов, в хозяйстве используется как инсектицид. После проникновения сигаретного дыма в легкие, никотин попадает в мозг уже через семь секунд. Постоянное и длительное курение табака приводит к преждевременному старению. Нарушение питания тканей кислородом, спазм мелких сосудов делают характерной внешность курящего - желтоватый оттенок белков глаз и кожи, преждевременное ее увядание. Кроме того, при курении появляется заметный запах изо рта, воспаляется горло, краснеют глаза. Расстройство нервной системы проявляется понижением трудоспособности, дрожанием рук, ослаблением памяти. При  курении в кровь поступает большое количество угарного газа, который образует с гемоглобином карбоксигемоглобин - стойкое соединение, которое не участвует  в  транспорте кислорода, вследствие чего наступает кислородное голодание  мозга.  
  Очень часто курение ведет к развитию хронического бронхита, сопровождающегося постоянным кашлем и неприятным запахом изо рта. В результате хронического воспаления бронхи расширяются, образуются бронхоэктазы с тяжёлыми последствиями - пневмосклерозом, эмфиземой легких, с так называемым легочным сердцем, ведущему к недостаточности кровообращения. Это и определяет внешний вид заядлого курильщика: хриплый голос, одутловатое лицо, одышка. 
 Часто курящие испытывают боли в сердце. Это связано со спазмом коронарных сосудов, питающих мышцу сердца, с развитием стенокардии (коронарная недостаточность сердца).  Никотин в табачном дыму вызывает существенное увеличение частоты сердечных сокращений и кровяного давления. В результате курения сердце вынуждено работать с большей нагрузкой и ему нужно больше кислорода.  А количество кислорода, которое переносится кровью к сердцу,  у курящего снижается. Никотин и другие табачные токсины повреждают стенки  артерий, а жироподобные вещества, циркулирующие в крови, просачиваются в эти поврежденные стенки. В результате стенки артерий покрываются рубцами и утолщаются, их просвет суживается и почти перекрывается. Итогом является ухудшение питания сердечной мышцы и, как результат, болезни сердечно-сосудистой системы – гипертония, инфаркты, инсульты. Часто кровь, протекающая через такие суженые сосуды, внезапно сворачивается с образованием тромбов (коронарный тромбоз), вызывая серьезные повреждения сердечной мышцы. Коронарный тромбоз является распространенной причиной смерти курящих  мужчин и женщин в возрасте от 35 до 65 лет.  Инфаркт миокарда у курящих встречается в 3 раза чаще, чем у некурящих. Продолжая курить после инфаркта, курильщик увеличивает свои шансы на второй инфаркт. 
Курение может быть и главной причиной стойкого спазма сосудов нижних конечностей, способствующего развитию облитерирующего эндартериита, поражающего преимущественно мужчин. Это заболевание ведет к нарушению питания, гангрене и в итоге к ампутации нижней конечности.
[bookmark: _GoBack]От веществ, содержащихся в табачном дыму, страдает так же пищеварительный тракт, в первую очередь зубы и слизистая оболочка рта. Никотин увеличивает выделение желудочного сока, что вызывает ноющие боли под ложечкой, тошноту и рвоту. Эти признаки могут быть проявлением  гастрита, язвенной болезни желудка, которые у курящих возникают гораздо чаще, чем у некурящих. Так, например, среди мужчин, страдающих  язвенной болезнью желудка, 96 - 97% курящих.
Курение является основной причиной возникновения злокачественных новообразований губы, полости рта и глотки, гортани, пищевода, трахеи, бронхов и легких. 95% умерших от рака легких (по статистическим данным, полученным в разных странах) были "злостными" курильщиками, выкуривающими 20-40 сигарет в день, т.е. можно утверждать, что практически все случаи смерти от рака легких непосредственно связаны с курением. Среди больных раком гортани курящие составляют 80-90%.
Особенно вредно курение для  беременных, так как это приводит к рождению слабых, с низким весом детей. После выкуренной беременной женщиной сигареты, наступает спазм кровеносных сосудов плаценты, и плод находится в состоянии легкого кислородного голодания несколько минут.  При регулярном курении во время беременности плод находится в состоянии хронической кислородной недостаточности практически постоянно. Следствие этого - задержка внутриутробного развития плода. Курящая беременная подвергает себя повышенному риску возможного выкидыша, рождения мертвого ребенка или ребенка с низкой массой тела.
Курящие подвергают опасности не только себя, но и окружающих людей. В медицине появился даже термин “пассивное курение”. В организме некурящих людей после пребывания в накуренном и не проветренном помещении определяется значительная концентрация никотина. Риск сердечных приступов и смерти на 91% выше для женщин, которые регулярно находятся среди курящих, вдыхая дым сигарет, и на 58% для тех, кто время от времени вынужден проводить время среди курящих. Уровень смертности от сердечных заболеваний в семье, где курит один из супругов, на 20% выше, чем в некурящих семьях. 
  Курение родителей является важным фактором при синдроме внезапной смерти младенца и связано с более высокими уровнями респираторных заболеваний, включая бронхиты, простуды и пневмонию у детей.  Дети отцов, которые курят 20 сигарет в день, имеют на 30% больший риск развития рака, чем дети некурящих отцов. К такому выводу пришли в ходе недавно проведенного в Великобритании крупномасштабного исследования. Риск возрастает по мере увеличения количества выкуриваемых сигарет. Для детей, чьи отцы выкуривают более 40 сигарет в день, риск был на 60% выше, чем для детей некурящих отцов.
 Специалисты подсчитали, что вред пассивного курения соответствует вредному действию выкуривания 1 сигареты через каждые 5 ч. Пребывание в течение 8 ч в закрытом помещении, где курят, приводит к воздействию табачного дыма, соответствующего курению более 5 сигарет. Таким образом, пассивное курение также наносит существенный ущерб здоровью населения, приводя по сути к тем же самым патологическим проявлениям, к которым приводит активное табакокурение. 
Большинство людей знают, что табак опасен, но лишь немногие, даже среди профессионалов здравоохранения, осознают, насколько он опасен в реальности!
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YBepeHHoCTb B cebe, 0cBOGOXEHUEe OT
3aBMCUMOCTY.

Bbicokasi camooLeHka.
KapbepHsbiii pocT.

BoccTaHoBneHve 1 ynydlieHne namsTu,
MblILUNEHUS.

3popoBbIv UBET NULA.

OTCyTCTBME OABILLKM NPU 3aHATUAX U3N-
4ecKoli 1 CropToM.

[MNoBbILLEHVE BLIHOCMIMBOCTM OpraHuamMa.
OTcyTCTBME 3anaxa OT BOMOC M OfexXabl.

B03MOXHOCTb TPaTUTBL AeHbIM C Bonbluein
Nosb301 1 YI0BONLCTBUEM.

OTcyTCTBME YyBCTBA BWHbI 33 KypeHue
nepes poauTensiMu.

Xopowwuit npumep Mnagwmm Bpatbsm u
cecTpam.

OTCyTCTBUE MOYBLI ANS CCOpbl C NobU-
MbIM (061MoN).

Kypetue y6uBaeT niofieli BOKpyr KypuribLvKa.

B 6okoBOM MoToke AbiMa Kypunbluuka B 4 pasa
Gonblue KaHLEeporeHoB U BPeAHbIX BELIeCTB,
obpa3ylolnUxcsi U3-3a HWU3KON Temnepartypbl
ropeHusi. [OCTOsIHHOE NaccUBHOE KypeHue
NPUBOAUT K Pa3BUTUIO KOPOHapHOW GonesHu
cepaua ¥ ApYrux CcepaevHo-cocyaAMCTbIX
3aboneBaHWii U COKpaLLAEeT XU3Hb B CpeHeM
Ha 5 net. OguH Yac, NpoBeAEHHbI B OAHOI
KOMHaTe C KypsilLlMM YeriOBEKOM, B COTHU pa3
yBENUYMBAET BEPOATHOCTb pasBUTUSA paka
NErkoro y HeKypsiLLero.

B Poccwiickoit deaepauuv okono 80% aeteinun
B3pOCIbIX MNOABEPralwTCA exeaHeBHOMY
NacCUBHOMY KypeHuto. 3TO cembU, B KOTOPbIX
ecTb KypsiluMin, a Taioke pag npodeccui,
KOTOpbIE CBA3aHbl C €XKE€AHEBHLIM NAaCCUBHbIM
KypeH1em —obuLMaHThbl, GapMeHbI M T.A.

Beperute cBoe 340pOBbe U 30POBbE
oKpyXalowwux Bac noaen!

TAV3 «PecnybauKaHckuii LeHTp
MEAUUMHCKOMU NPOPUAIKTURMN
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KYPEHMWE wnaHocur
Henonpasumbin Bpepn

sawemy 3[OPOBbLIO!

1. HU3-3a KYPWIBIIHKOB pak
nérknx, 3aHUMABIIMI B CTATHCTHKE
HAYAJIA NPOLLIOr0 BeKa IOCjelHee
MeCTo, mNepeMecTHICS Ha EBTopoe
MecTo B Mupe.

2. M30exkaBiine paKka JErKHx
CTPajial0T acTMOW M XPOHU4ECKUM
GponxuTom, pasHpaloIAM Ha
YACTH JErKHe M TpaxeH. Oum
3axnébuiBaloTca co6CTBEHHOM
3enéHoOM WNU FHOMHO-KOPUYHEBOW
MOKpPOTOM.

3. Te, ko "ymyapsiuorcs'

H30eKATH PaKa JKeJyIKa oT
CrIATHIBAHUSL I0BUTOMH CJIIOHBI,
oTebIBAIOTCs "IErKUM Menyrom' -

4epeI0BAHHSIMH NOHOCOE ©
3anopamm, Konuramm,
racTputamm, S3BaMM KenyaKos,
ABEHAAUATUNEPCTHON KUMKW M
remoppoem.
4. HUKOTHH cyiKaeT mpocBeT
aprepuii. Hapymaercs pocryn
KHCJI0POJA M NHTAHHS K TKAHAM
HOT, B pe3yJbTare 4Yero OHH
OTMMPAIOT OT 3MEMEHTapHOWN

5. HeGosibumue 10361 HUKOTHHA
HCKYCCTBEHHO INOBBIIIAKT
apTepualbHOe JIABJIEHHE, KOTOpoe
OPraHusM MbITACTCH HOPMAJIH30BATH
BIIPBICKHBAHHEM B KPOBb

COOTBETCTBYIOIUMX FOPMOHOB H
YMeHbLICHHEM TPONYCKHOi
CNOCOGHOCTH KANK/LISIPOB Cep/ievHo-
cocyaucroii cucrembl. Ha sto
KYPWIBIIMK OTBeYaeT HOBOi
nopumeii HUKOTHHA, KOTOpast
NPEBBLIAET Npe/ie/IbHO 101y CTHMYIO
JUISL 310POBOTO OPraHH3Ma HOPMY,
YTO NPUBOAUT K YrHETEeHUIo
NCUXMUKM, FOPMOHAnNLHOW M
CepAeYHO-COCYyAUCTON cCuUcTem
opraHusma.

6. CTEHKH KPOBEHOCHBIX COCY/I0B OT
IKCTPEMATBLHOIO C/KATHS H
PACHIMPEHHs] CHAYAIA TepsiioT
YOPYrocTh, a 3aTeM, CTAHOBSTCS
XPYHKHMH H JIONAIOTCH. Boauukaor
TPoM603 KPOBEHOCHBIX COCYAOB,
Tpomb6ochnebur, pakoebie ONyXonwu.

7k

KypuTb BpealHo..

H3PAB POCCUU

T NPEAYNPEXAEHUA
EPEXOANUT

K COBOJIE3HOBAHUSAM
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O Bpege KypeHus

B HacTosiLiee Bpems kypeHue Tabaka npusHaeTcs
BcemupHoit OpraHusauveit  3apaBooxpaHeHust
OCHOBHOW MPUHNHON HE UHGEKLMOHHBIX 3abone-
BaHUI U MPEXAEBPEMEHHON CMepTU MioAel BO
MHOrMX cTpaHax. Kawablii AeHb B Mupe oT
nocneacTBuii “BpeiHOW NpuBbLINKK™  ymMUpaeT
cebiwe 10 Thic. Yenosek. B Poccuu exerogHo ot
NPUYMH, CBA3AHHBIX C KypeHueM Tabaka, ymupaet
300 Thic. Yenosex.

B nocneaxue roabl pacTeT YMCHo KypsiLyX AeTer
1 noapocTkoB. [lepsas npoba kypeHus y
Mane4ukoB npoucxoauT B 10-11 net; y aeBovek - B
13 net. B Poccum noctosiHHO KypsiT B Bo3pacTe 16-
17 net 45% toHowen n 16% pgesywek. B
Pecnybnuke TatapctaH, B Ka3aHCKUX LUKOMax,
KYPSIT NOCTOSAHHO 30% IOHOLLEN 1 [EBYLLIEK.

Cpeau MOTHBOB NepBoi npobbl KypeHus
WIKONbHUKOB ABNAETCA:

-N6oNbLITCTBO

- BIIUSIHUE CBEPCTHUKOB

-noapaxaHue B3pocsbiM

-HeraTuBHoe BnusiHve peknambi u CMU
(kvHO, BUAEOUNbLMbI)

-yxop ot npobnem

-CTpecchl, HeBPO3bl

Kypenue mabaka aensemca camoli
pacnpocmpareHHoil npuduHoll cmepmu,
KOMOpYIo MOXHO npedomapamums!

Bce 3HaloT, 4TO KypeHue BpeaHo,
HO HEe NOHUMAIOT HaCKONbKO

ONACHO ANA 340P0OBbA!

Ecnu Bbi Kypure,
HEMEZA/IEHHO

BPOCAWTE KYPUTb!

Baunaxue rabaka
Ha OPraHM3M YenoBeKa

HukoTWH, Haxopswwmiics B curapertax, Bbl-
3bIBaET CUNbHeiillee NPUCTpacTUe U Hapy-
LeHus hyHKLMM Mo3ra.

KypeHue yMeHbLIAET MPUTOK KPOBM K KOXKE.
OHa CTaHOBMTCS MOPLUVHUCTOM 1 BriecTsilen.

Yem 6Gonblue Bbl kypute, Tem Gonblue y Bac
BEPOATHOCTb NOABNEHUS KaTapakTbl, KOTopas
BeleT kcrenoTe.

KypeHue Bbi3biBaeT pak si3bika W POTOBOM
nonoctu. CrioHa KypumblUMKa He MOXeT
HeiTpan1aosark 6akTepum BO pTy.

OT cmonbl, copepxalleics B TabayHom abime,
XenTewT nanbubl, HOMMU NOKPbLIBAKTCA NAT-
Hamun.

@ KypeHue sIBNSIeTCs NpUUMHOI paka NnLLeBosa.

KYpUMbLKa MOSIBMIAETCA KpacHo-cepast
blnb, BbI3bIBALOLLASA 3.

KypeHMe BbI3blBAE€T MNOBbIWEHNe apTepu-
anbHOrO [AaBneHusi, Cy>XXeHWe KPOBEeHOCHbIX
COCYA0B 1 yyalleHe cepauebreHus.

Y kypunbLumkoB B 20 pa3 Bbllle BEPOSITHOCTb
paka nerkux, 6poHxuanbHoi acTMbl 1 aMK-
3eMbl.

KypeHne Bbi3biBaeT 5i3By xenyzka, kotopas
yacTo obocTpsercs.
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