«Чтение – это один из истоков мышления и умственного развития».

В.А. Сухомлинский
В ЧЁМ ПОЛЬЗА ЧТЕНИЯ
Чтение - самое доступное и полезное занятие для интеллектуального и эмоционально-психического развития ребёнка. Так как оно: 
· развивает речевые способности и влияет на качество и количество словарного запаса; 

· учит концентрировать внимание, тренирует память; 

· способствует развитию образного мышления и обучению грамоте;
· формирует усидчивость, трудовые навыки, способность долго заниматься одним видом деятельности;

· даёт положительное представление о картине мира;

· играет большую роль в становлении социального опыта ребёнка;

· создаёт условия для развития положительных эмоций и воспитывает положительное чувство юмора.
Это способствует успешности обучения детей в школе, позволяет быть успешными в дальнейшей профессиональной деятельности. 
Поэтому важно, чтобы чтение стало и увлекательной игрой, и незабываемыми минутами отдыха, которые ваш ребенок всегда будет просить повторить. 


КАК ЧИТАТЬ ДЕТЯМ
· Читайте вашему ребенку любую книгу, которую он попросит. 

· Старайтесь читать выразительно, артистично, меняя интонации голоса. 

· Читайте ежедневно перед сном. 
· Читайте с паузами, пусть Ваш ребёнок пытается угадать, что ещё ожидает героя. 

· Обобщайте прочитанное. Задавайте ребёнку вопросы, просите выразить отношение к персонажам, книге в целом. Рассказывайте об авторе.  

Потешки, частушки, песенки читаются эмоционально, в игровой форме, но в то же время неторопливо, с ритмическими паузами и выделением главных слов, чтобы  ребёнок обратил на них внимание.

Рассказы читаются естественно, с живым отношением к тому, о чём идёт речь. Поступки и речь каждого героя передаются в соответствии с их характером и поведением.
Сказка исполняется (по книге или наизусть) всегда в простой, разговорной манере. Читающий обращается к ребенку, как бы желая воспроизвести историю, свидетелем которой он был или которую хорошо знает.

Стихи читаются выразительно, чаще наизусть. 

КАК НАУЧИТЬ ДЕТЕЙ ЧИТАТЬ

Самостоятельно обучать ребёнка чтению можно в том случае, если он начал проявлять интерес к буквам и знакам. Чтобы не навредить ребёнку, необходимо выполнять следующие рекомендации:
· Начинайте обучение с гласных букв. Гласные можно петь на мелодии знакомых песенок. Это интересно и весело.
· Согласные буквы называйте звуками. Например, звук «Р», а не «ЭР». Так ребенок сразу перейдет к чтению слогов. 
· Попробуйте сочинить про каждую букву маленькую сказку, которая бы представляла «незнакомку» малышу. 
· Используйте материалы для творчества. Лепите из пластилина, вырезайте из картона, пеките буквенное печенье – такие занятия навсегда останутся в памяти ребенка. 
· Изучая буквы, сразу пытайтесь складывать их в слоги и слова. Это поможет сформировать положительную мотивацию, ведь увидев свои первые положительные результаты, ребенок будет заниматься с увеличивающимся интересом. 
· Проводите  занятия регулярно, несколько раз в день, но не более 10-15 минут. 

КАК ВЫЗВАТЬ У РЕБЁНКА

 ИНТЕРЕС К ЧТЕНИЮ

Хороший личный пример. Читайте много сами, чтобы дети видели, что чтение – такая же неотъемлемая часть жизни, как сон и еда. 

Библиотека. Наличие в доме детских книг и журналов, которые красиво оформлены яркими, красочными, привлекательными рисунками и крупным, понятным шрифтом обязательно пробудит  интерес к чтению. 

Выбор ребёнка. Посещайте книжные магазины совместно с ребёнком, где он самостоятельно будет выбирать понравившиеся книги. Оформляя подписку на журналы, учитывайте потребности и интересы Вашего ребенка, его увлечения. Оформляйте подписку на имя ребёнка. 
Добрые традиции. Выделите время для чтения,  интересных бесед по поводу прочитанных книг. Практикуйте совместное семейное чтение, чтобы ребёнок видел, что читает не только мама, но и другие члены семьи. 

Удобное место для чтения. Чтобы ребёнку нравилось читать, ему нужно выделить специальное, наиболее комфортное место с хорошим освещением и тихой, спокойной атмосферой. 

Время. Старайтесь сделать чтение перед сном и чтение выходного дня привычкой. 

Любопытство. Кладите новые, увлекательные книги на самых видных местах – перед телевизором, в детской комнате, на стуле возле кровати, на диване. 

Ведение дневника. Заведите специальную тетрадь, в которой ребенок мог бы записывать то, что ему особенно понравилось, в том числе имена полюбившихся героев, красивые слова, высказывания, интересные мысли, делать рисунки к прочитанным сюжетам. 
По материалам сайтов: http://semya.kz/news/2009-01-21-1169  

 http://zolushka-okt.narod.ru/index/0-18
http://kids-kids.ru/?p=1572#more-1572
По всем возникающим вопросам
Вы можете обращаться:
КГБУ СО «Центр семьи «Минусинский»:

г.Минусинск, ул.Красноармейская, д.18а, офис 103а, тел.: (39132) 2-04-47

ул. Тимирязева, д.1, т.4-14-97

ул.Советская, д.31«б», т.5-36-71 

(старое здание музыкальной школы)
Сайт: http://центр-семьи-минусинский.рф 
ОНЛАЙН-ДОВЕРИЕ

для детей, подростков и их родителей:

help.semia@mail.ru


МИНИСТЕРСТВО СОЦИАЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ

КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ

КРАЕВОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ 

«ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ 

СЕМЬЕ И ДЕТЯМ «МИНУСИНСКИЙ» 
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КАК ВОСПИТАТЬ У ДЕТЕЙ ЛЮБОВЬ К ЧТЕНИЮ
Вовремя прочитанная книга –
огромная удача. Она способна
изменить жизнь, как не изменит ее лучший друг или наставник.
П .А. Павленко
Минусинск, 2013
